
 

長善のさとだより (第 1５号 Ｒ３、11 月) 

     小規模多機能センター長善のさと・グループホーム長善のさと 

コスモスの花が秋の風に優しく揺れる季節も終わり、いよいよ冬本番に向かう頃と 

なりました。コロナウィルス感染の終息が見えず、行事を縮小せざるを得ない状況ですが、 

長善のさとでは、毎月の誕生会やドライブ等を企画して、皆様に楽しんで頂けるよう 

職員一同、心を合わせて努めております。長善のさとの秋の様子をお知らせします。 

        

              コスモス（秋桜） 花言葉～  調和  乙女の純真             

                花の色によってそれぞれの花言葉があります。             

🌸❀白～優美 美麗   ❀赤～乙女の愛情  ❀ピンク～乙女の純潔 

❀黄～野生の美しさ  ❀茶～恋の終わり             

          何色のコスモスがお好きですか？ 

コスモス（秋桜）の花名「cosmos」の語源は、スペイン人がメキシコから持ち帰ったことから 

始まり、ギリシャ語の「kosmos、cosmos」の言葉に由来します。 

この言葉には「秩序」「飾り」「美しい」の意味があります。 

このことからも、星がきれいにそろう宇宙のことを「cosmos」と呼び、花びらが整然と並ぶ 

この花も「cosmos」と呼ぶようになったと言われています。 

1876 年頃に、イタリアの芸術家がメキシコから日本に持ち込んだのが最初との説があります。 

外来品種ですが、日本の風景によく合っている花です。 

「秋桜」の字は、主に秋に咲き、花弁の形が桜に似ているところからの和名です。 

菊科の秋の代表花で、台風等で倒されても茎の途中から根を出して、また立ち上がって 

花をつけるというほど強く、優しく揺れる可憐な見た目と違い、たくましい花ですね。 

  

🌼🌼🌼職員のお知らせ🌼🌼🌼 

 
    滝澤綾介護員、10月 1日より小規模多機能・グループホームあさひへ異動になりました。   

                                   
     今井良子調理員、10月末で退職されました。  

 
 澁木佳乃介護員、小規模多機能・グループホームあさひより 

10月 1日付で長善のさとに異動となりました。 

  
 
   藤原裕美調理員、11月 1日より長善のさとに勤務となりました。  

   
 

短い間でしたが、お世話になりありがとうございました。 

皆様がお元気で過ごされますよう、願っております。  今井 

腰痛の中でも、ずっと仕事中は立ちっぱなしでいられ、椅子をお勧めしたら、    

「いいえ、それは私の中で許せないので！」との言葉に、仕事へのプロ意識を

感じました。私も今井さんのような仕事の向き合い方をお手本に 

頑張っていきたいと思います！           職員 I より                                                    

 

常に気持ちに寄り添う介護をしている滝澤さんの姿に、「私もがんばらなくては！」

と励まされていました。滝澤さんのつくる優しい空気感にいつも助けられました。 

ありがとうございました。                 職員 M より 

      

 

まだまだ覚えることが沢山あり、皆さんに迷惑をかけると思いますが、 

一日でも早く覚えていきますので、よろしくお願いします。  渋木 

 長善のさとの皆様へ   3 年 8 か月。。。大変お世話になりました。 

感謝の気持ちでいっぱいです。本当にありがとうございました。 

長善のさとへようこそ！ 

一日も早く慣れて頂いて、皆で楽しく頑張っていきましょう！    

職員 H より 

 

11 月から長善のさとで昼食を作っています。 

宜しくお願いします。    藤原 

美味しいご飯を作ってもらえるのを楽しみにしています。     

きっと利用者さんもそう思っていると思いますよ！ 職員 M より 

もうすぐ冬ですが、 

秋の話題をひとつ・・・ 



                                                                                                                                                  

                                
  長善のさとの皆さんは、とっても働き者です。 

「なんかする事ねぇかね？」が口癖です。 

                              

 ㊗ 9月 21日に敬老祭を行いました ㊗  

 

 長寿 103歳！      卒寿                                       

     
           

お祝い膳は生寿司が入った特製弁当。ごちそうたっぷりで、皆さんの笑顔いっぱいでした。 

 

 
 

   午後のお楽しみは、職員による仮装カラオケショーを楽しんでいただきました。    

    
❤長善のさとアイドル 

 

長善のさとの稼ぎこき 

雑巾縫い 

ひと針ひと針丁寧に。 

針仕事は得意だけれど、 

「あ～針に糸が通らない！職員

さん、助けてちょうだい！」 

     風船バレーでハッスル      

介護に関するお悩み、心配事等 

ありましたら、お気軽にご相談下さい。 

長善のさと 田野・廣河 

☎0256（77）8668 


